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CENA 1A: COZI NHA DO RESTAURANTE -| INTERIOR - DIA QU NO TE

Nosso CHEF (Pepe Cavi chiolo) na cozinha. Ele estal vestido a
carater. Prova algo de uma grande panela, sorri e| depois
se| volta para a canera

CHEF

A 4, eu sou Pepe Cavichiolo, chef
do restaurante Duo| Cuisine, de
Curitiba. E esta...

(el e abre os bracos)
€ a m nha cozinhal

(tomintino)
Vocé deve inmaginar... eu adoro
cozi nhar aqui.| Conheco cada
panel a, cada utensilio, sei onde
esta cada| ingrediente. Mas sabe
onde tanmbém eu gosto de cozi nhar?
Na sua casa! E| é por isso
exat anente que eu estou aqui hoje,
no I nvasdo Gournet. |
A cada programa nés vanos invadir a
casa de um de| nossos
tel espectadores e preparar o jantar
dos seus sonhos. E né&o| inporta
qual seja

(conta nos dedos)
uma reuni do de famlia, umjantar
romanti co, uma festa para os
am gos. .. vocé escol he.
Mas temuma regra: o jantar sO pode
ser feito como| que eu encontrar
na gel adeira ou na di spensa da sua
casa ou nesta cesta| especial.

(el e aproxi ma-se da cesta

no bal cdo, tira ou

nostra os produt os)
E aqui sO tem coi sa boa: azeitonas
Vale Fértil,| massas Pagani nni,
especiarias, frutas e verduras
frescas e até un{ el etrodoméstico
portatil da Electrolux. Um presente
do programa| |nvasao Gournet para
VOCEé.
Alias, presente é o que ndo falta
no| programa. Al ém desta cesta de
produt os super bacana, nossos
convi dados| vé&o ganhar. .

SEQUENCI A PARA:
CENA 2: CENAS DO RESTAURANTE - INTERIOR -| DI A
Mont agem de fotos ou cenas do restaurante, pratos, etc.
CHEF (V. OQ.)
... umjantar para duas pessoas
aqui no| Duo Cui sine..

SEQUENCI A PARA:



CENA 3: PACK SHOT DE PRODUTOS ELETROLUX

Mont agem de fotos ou cenas de produtos| Eletrol ux.

CHEF (V. Q.)
. e ai nda concorrer a um super
produto da| |inha branca

El ectrolux. Qu seja, al ém de um
portatil que|l] j& vemna cesta, vocé
ai nda pode ganhar uma gel adeir a,
fogdo ou até umfreezer da

El et rocl ux.

SEQUENCI A PARA:
CENA 1B: COZI NHA DO RESTAURANTE -| INTERIOR - DA
Segue o CHEF de volta na cozi nha.

CHEF
E tudo isso, claro, al émde uni
jantar especial, feito na sua casa
por um verdadeiro chef de cozi nha.
Euzi nho| em pessoa.
CGostou? Entao vanos descobrir agora
onde sera a| invasdo do prograna de
hoj e.

Surge um braco com roupa de garcom ou| cozi nheiro segurando
uma bandeja coberta. Nosso CHEF abre a tanpa e pega unj
bi | het e.

CHEF
(lendo a carta)
Vejanos... G, Pepe, aqui é a
Caroline ............. | Sou casada

e tenho uma fil ha de 8 anos. Cono
casei gravida e nuito| jovem eu e
meu marido nunca tivenos a chance
de umjantar a dois| romantico, sem
manmadei ras, choros ou dengos para
atrapal har. Gostaria de| fazer algo
especi al, para esquentar a nossa
noi te.

Uau! Que desafio, hein? Quer saber
cono eu vou ne sair?| Entao nao
saia dai, porque este é o |nvaséao|
Gour et .

CORTA PARA:
CENA 4: ABERTURA EM DESENHO ANI MADO
| déi a de acdo: Fachada de uma casa. Uma| |uz apaga. No
gramado emfrente a casa surge umsujeito vestido feito|

ninja. Seus ol hos novemse de umlado para o outro. Uma
trilha ao estilo|] M ssao |npossivel enbala a abertura.



El e anda nas pontas dos peés, ol hando para umlado e o]
outro. Porém pisa no rabo do cachorro. O cachorro acorda e
|ate paral] ele. Ele corre pelo jardime o cachorro va
atras.

As |luzes da casa se acendem Um homem surge na janel a,
O ha,| dé& de onbros e fecha a janela. A luz se apaga.

Est anbs agora no tel hado. El e cam nha sorrateiro, sone|
atras da chami né. Surge, da uma ol hada e pul a dentro.

Est anbs na cozi nha as escuras. Nosso ninja desce| anmarrado
por uma corda, ao estilo m ssdo inpossivel. Um gato abre|
suas garras e comum s6é dedo, corta a corda. Barul hos de
panel as.

A luz acende no corredor. Um casal surge na porta. Ai| venps
que 0 nosso ninja na verdade € um chef de cozinha, coma
cara de| nosso apresentador. Ele abre a tanpa de uma
bandej a, nostrando um prato| saboroso. O casal sorri junto.
El e pisca para a céanera

CORTA PARA:
CENA 5: FACHADA DA CASA - EXTERIOR - DI A
Nosso chef estd emfrente & casa. Ele fala con|i a céanera.

CHEF
Gente, essa aqui €é a casa da
Caroline. Vanos fazer uma| surpresa
para el a.

El e bate na porta ou toca a canpai nha.

CARCLI NE
J&a vail

CHEF
para a canera)
Ela t4 vindo.

A porta abre, Caroline surge.

CARCLI NE
a ?!

CHEF
O, Caroline. Eu sou o chef Pepe
Cavi chiolo e esse é o| Invaséao
Gour net !

CARCLI NE
(surpresa)
Sério?! Nao acreditol

CHEF
Lenbra aquel e jantar romantico que
vocé pediu?| Hoje é o dia.



CARCLI NE
Meu Deus! Mas e a (none da
filha)... preciso avisar neu|
mari do e...

CHEF

Cal ma, tudo a seu tenpo. Antes
di sso tem um presenti nho pra| vocé
gue vai ajudar no jantar de hoje.

El e estende a cesta para ela. Ela sorri, espantada.

CAROLI NE
Uau! Ja gostei

CHEF
E vocé ainda nao viu nada..
podenos entrar?

CARCLI NE
Vanos | &!

CORTA PARA:
CENA 6: SALA/HALL - INTERIOR - DI A

El es estdo na sala, sentados em sofés. Nunm canto a cesta.

CHEF
Eu queria entender um pouco esse
jantar... vOoCé pensou| numa coi sa

bem romanti ca, nao é?

CAROLI NE
Bem.. é isso. Conb eu disse na
carta, eu casei fiquei| gravida
muito nova e nés nunca tivenos
aquel e tenpo de casanento| sO para

os doi s.
CHEF
A (nonme da fil ha) chegou cedo..
) CARCLI NE
E... e quando a gente percebeu

parecia que a gente| ja era casado
ha m| anos. Viranos pais sem antes
ternmos sido| marido e nul her... eu
ndo reclano, claro... a (none da
filha) é tudo pra mim nas tem
hora que o neu | ado nmul her sente
falta daquel e al go mais.

CHEF
Dai o jantar roméntico...



CAROLI NE
Foi o0 que pensei. Logico que a
gente ja jantou| fora, nas ndo € a
mesma coisa. E eu... bem.. pode-se
di zer que| ndo sou uma cozinheira
de méo chei a.
(risos)

CHEF
Entdo, t4... antes de irnps para a
cozinha, uma| dGltima pergunta: o
gue vocé e o seu mari do amam ou
odei am coner ?

CAROLI NE
El e ndo pode com frutos do mar..
camarao, | lula, marisco, fica todo
enpel ot ado, coitado. O que nais
adora... hummmm .. ele| gosta de
uma carne com um bom nol ho.

CHEF
E vocé?

CAROLI NE

Bem eu odeio cebola. Nemé pelo
gosto sabe, mas mais| a sensacéao de

nor der .
CHEF

Tem que ser bem pi cadi nha?
CAROLI NE

Moi da, de preferéncia.
CHEF

Certo... e 0 que vocé am?
CAROLI NE

Tenho sangue italiano, entdo uma
boa massa nao| pode faltar.

CHEF
Okei ... vanobs pra cozinha, entao?

] CARCLI NE
Vanos! E por aqui.

El es se |l evantam e vdo para a cozi nha.

SEQUENCI A PARA:
CENA 7: COZINHA - INTERIOR - DI A
El es entram na cozi nha.

CHEF
Nossa que bel a cozi nha!



CAROLI NE
Qor i gada!

CHEF
E vocé disse que nédo gosta de
cozi nhar. ..

CAROLI NE
(rindo)
Nao di sse que nao gostava. Eu né&o
sei | nesno...

El e se aproxi ma da gel adeir a.

CHEF
Dei xe eu ver 0 que VvOCé tem por
aqui .

Ele abre a geladeira e a canera segue el e.

Agora el e vai apanhando as coi sas e| fazendo conent &ri os
sobre o que encontra |4 exenplo: Nossa, 4| latas de leite
condensado? Al guém é vici ado em bri gadeiro? El a|] responde.
El e comenta sobre outras coi sas. Vai| separando o que
encontra de interessante e col ocando sobre o bal cdao ou|
nmesa, fazendo senpre conmentari os sobre os produtos.

El e fecha a gel adeira e aponta para os arméri os.

CHEF
Onde fica a despensa?

CARCLI NE
(apont ando)
Fi ca tudo nesses arnmari os.

El e abre os armarios e fucga dentro.

Tiral algumas coisas, faz umcontario, etc. Eles conversame
i nt eragem

CHEF

(ai nda ol hando o arnari o,

se volta para a| canera)
Eu dar mai s uma ol hadi nha aqui para
descobrir o que a| Carolina esta
escondendo da gente e volto ja com
m nha| sugestdo de cardépi o para
essa noite romantica. Nao| saia
dai .

CENA 8: COZINHA - INTERIOR - DA

Sobre o balcdo ou a nesa da cozinha venos| varios
i ngredientes: latas, congel ados, frutas e verduras, etc.
Tanto o| que foi capturado da gel adeira e da di spensa,



quanto o que estava na cesta.

El e segue descrevendo os pratos.

CHEF
Bem Caroline. Vocé fal ou que seu
mari do odeia frutos| do mar e vocé
ndo gosta de cebol a.

CARCLI NE
S6 noi da.

CHEF
S6 noida, certo! Ent&o separei
al gumas| coi sas aqui para fazer
trés pratos bemroménticos para a
noite de| hoje: uma entrada, um
prato principal e uma sobrenesa

CAROLI NE
S6 de ol har tudo isso eu ja estou
con] agua na boca.

CHEF
Para a entrada, vou preparar..

sobre a descricédo. Ele fala da qualidade dos|
gue precisa para fazer al guna coi sa.

El a sai

méos,

etc.

CHEF
Pode ter certeza de que tudo va
ficar uma delicia.| Vocé e seu
mari do vao ter uma noite
i nesquecivel ... falando| nisso nao
podenos esquecer da (none da
filha).

CAROLI NE
) (surpresa, mao na boca)
E ver dade!

CHEF
E ndo esqueca de avisar o seu
marido para vir| mais cedo. Mas sem
contar nada pra ele hein? E
sur pr esa.

CARCLI NE

(enpol gada)
A, to adorando i sso!

CHEF
Vai cuidar disso enquanto eu ne
ajeito por aqui. Fique| tranquila.

CARCLI NE
Okei . Dei xa eu achar neu tel ef one.

da cozinha. Ele ol ha os ingredientes,

El a faz al guns| conentéri os

produt os ou do

esfrega as|



8.

CORTA PARA:
CENA 9A: SALA/HALL - INTERIOR - DI A
CAROLI NE ao tel ef one.
CAROLI NE
O, née... é a Lole, tudo benf
(pausa, ouvi ndo)
Ent do, tava pensando... sera que a

............ | pode posar ai hoje?
(ouvi ndo de novo)
Ai, que bom Ah... é que hoje o
pessoal daJ Invasdao Gournmet ta aqu
em casa... Invasao Gournet! Lenbra|
gue eu escrevi pra eles? Entéao..
hoje o jantar é aqui. Vou fazer|
umae surpresa para o
................... Quero sO6 ver a
cara del e!
(ouvi ndo)
Qori gada, nmAe. Depois eu conto
tudo. Quase tudo. Beij o!

El a desliga o telefone. Sorri para a canera.

CARCLI NE
Bom .. uma ja foi.

CORTA PARA:
CENA 10A: COZINHA - INTERIOR - DI A
Venos o CHEF se preparar. Ele desenrola o seu avental, o

veste. Amarra uma bandana na cabeca, etc. Caroline entra na
cozi nha.

CAROLI NE
Humm .. ol ha so!

CHEF
Agora ja me sinto um chef!

CAROLI NE
Muito el egant e!

CHEF
Tem um pra vocé tanbém

CAROLI NE
Ten? Onde?

CHEF

Mas s6 depois que vocé conpletar
sua| mssao. Ja fez as ligacdes?

CAROLI NE
Li guei para m nha nmde. Ela va
ficar comal ................



CHEF
Agora s6 falta o ................ O
gue vocé vai| dizer pra ele?

CAROLI NE
Pois é... ainda to pensando... néo
guero| estragar a surpresa. Mas ele
vai ficar desconfi ado.

CHEF
Por que vocé ndo fala que vem al guém
aqui,| umam go, um parente.
CAROLI NE

(pensando e sorrindo)
Boa. El e nemvai desconfiar. Vou
l'igar ja.

El a sai da cozinha. Nosso CHEF coneca a separar os| produtos
que vai usar prineiro.

CORTE PARA:
CENA 9B: SALA/HALL - INTERIOR - DI A
CARCLI NE ao tel efone de novo.
CAROLI NE
G, anor! Tudo benf
(ouve resposta)
Entdo... to lingando para pedir
para vocé chegar| mais cedo em casa
hoje... € que eu convidei a Laura e
o Thiago.| E... pra bater papo,
faze tenpo que a gente ndo se Vé...
(el a escuta, sorri, faz
um positivo para al
camer a)
Ta, t4... 14 pelas 8, hein? Beijo.
Tchau.
El a desliga e fala coma canera
CAROLI NE
Tudo certo. Agora eu quero neu
avent al !
El a sai da sala emdirecdo a cozi nha.
CORTE PARA:

CENA 10B: COZINHA - INTERIOR - DA

El a volta na cozinha, que ja tem al guns produt os| separados
para comecar 0 preparo.

CHEF
Tudo certo!



10.

CAROLI NE
Certissino, ele nem desconfiou!
CHEF
i (pegando o outro avental)
Oino... deixa eu prender o avental

em voceé.
El e col oca o avental nel a.

CHEF
Pront o! Vanos conecgar ?

El a concorda com a cabeca.

CHEF
Prinmeiro vanos conecar pelo prato
principal, que ten que cozinhar e
denora um pouco mais. Eu separei
aqui . ..

Agora el e descreve os produtos, cono escol her unl bom
tomate, por exenplo, com pelar, conp preparar, etc. O idea

€ fazer| render bastante essa fase. Ele ensina passo a passo
conb se faz o produto. Al Caroline intervém d& palpites,
tira davidas, etc. Al canera sobrevoa a panela, nostra
produt os sendo nexi dos, etc.

Depois de preparar o prineiro prato e colocar no forno, por|
exenpl o, ele vai para a entrada.

Segue-se a nesma | 6gica. Ele fala dos| ingredientes, dos

t enperos, dos produtos da cesta e dos patroci nadores. Tudo|
comnuito appetit appeal. A Caroline conversa, tira duavida,
etc.

El e dei xa a CAROLINE term nando de preparar a entrada e
fala] coma canera.

CHEF
Enquanto a gente term na aqui,
figque commais unl répido
intervalinho. Mas a gente volta ja
com a sobrenmesa e o| prémo
surpresa... sera que a Caroline vai
ganhar ?

A CARCLI NE ao fundo (ou ao | ado) torce os dedos.

(FI'M DO 20
Bl LOCO

CENA 10C. COZINHA - INTERIOR - DA

Vol t anos para os doi s na cozi nha.



11.

CHEF
O prato principal ja esta no forno,
a entradal] ja esta pronta. Agora é
a vez da sobrenesa. Hoje eu vou
fazer. ..

El e explica o que vai fazer, dando detal he dos|
i ngredi entes, etc.

CHEF
... mas pra fazer essa sobrenesa
deliciosa, eu vou precisar| de um
utensilio. Ser4d que a Caroline tem
esse utensilio| nessa sua
super cozi nha? Sera que el a consegue
acha-1o em 10| segundos? Ai, ai
ai...

A Caroline faz uma careta na espectati va.

CHEF
Antes da Caroline ver se consegue
ou ndo ganhar o| prém o, vanos
descobrir que prém o é esse, afinal
de contas.

El e anda ao | ado do bal cdo ou nesa até chegar a|] um pote de
vidro cheio de biscoitos da sorte.

CHEF
Esse aqui é o nosso oraculo
chinés.| Sdo varios biscoitinhos da
sorte e emcada um del es tem unj
prém o sensaci onal da El ectrol ux.
Tem refrigerador, fogao, |
| aval ougcas, m croondas e nuito nais
coi sa boa. Escol he um aqui,
Car ol i ne.

Ela tira um biscoitinho, quebra e nostra para a caneral a
tirinha de papel como none do produto. Exenplo:
REFRI GERADOR

CHEF
Miito bem €& umrefrigerador!

CORTA PARA:
CENA 11: PACK SHOT DO PRCDUTO
Cenas ou fotos do produto sorteado.
CHEF
Umrefrigerador nodel o Frost Free
Infinity DF 80X, de 553| litros!

CORTA PARA:



CENA 10D: COZINHA - INTERIOR - DA

CHEF
Que ndo boa, hein, Caroline?

CARCLI NE sorri pra ele.

CHEF
Bem .. agora é o seguinte. Eu vou
preci sar de um utensilio para
fazer a sobrenmesa. Se em 10
segundos vocé nostrar| ele pra mm
o refrigerador é seu, certo?

Um pequeno rel ogi nho surge no | ado da tel a.

O rel ogi nho comeca a andar. CARCLI NE sai abri ndo|

gavet as em desespero, correndo de umlado para o outro da|

CARCLI NE
(em espectativa)

Cert o!
CHEF

Ent 80 vanmpbs | 4... esta pronta?
CARCLI NE

Sim
CHEF

Um bat edor de ovos!

cozinha. A canera vai atraéas.

Por fimela encontra o batedor de ovos,
grita de al egria.

el

CHEF
O ha s6! Ela achou e ganhou um
refrigerador Frost Free| Infinity
da El ectrol ux!

CAROLI NE
Unhhhh- Huuuu!
CHEF
Caroline... vocé j& ganhou uma

cesta de| produtos, umjantar no
Duo Cuisine e umrefrigerador novo
e a noite ainda nenl conecou

mul her!

CAROLI NE
Ei, ndo esqueca do nmeu avental
) CHEF
E, e ainda umavental... néo ta

val endo| a pena.

12.

armari os e

| evanta para o alto



13.

CARCLI NE
(rindo)
Assim nem precisava ter o jantar!
CHEF
Espere até provar e depois vocé ne
di z.
CARCLI NE

Eu sei que vou adorar

CHEF
Pronta para a sobrenesa?

CAROLI NE
Senpr e!

O CHEF agora detal ha a sobrenesa. Mbcdo de preparo, |
i ngredi entes, curiosidades, etc. Caroline ajuda e participa
com perguntas e| duavidas.

El es term nam de preparar a sobrenesa. CHEF confere forno.

CHEF
A sobrenesa esta pronta. A entrada
esta pronta.| O prato principa
esta quase. S6 mai s uns m nutinhos.
Agora| esté na hora de preparar a
nmesa e vocé, Caroline?

CARCLI NE
Eu?
CHEF
Claro... ndo temclim romanti co

que resistal] a noletome cam seta
ne? Enquanto vocé se arruma| |4,
dei xa que eu preparo a nesa.

CARCLI NE
Conbi nado!

El a sai da cozinha. Ele abre os arméri os com pratos e|
COpos.

CHEF
Ent 3o, nBos a obral

CORTA PARA:
CENA 12A: QUARTO - INTERIOR - DI A
Aconpanhanos CARCLI NE escol hendo suas roupas. Ela col oca

al guna coi sa na cama. O ha al gumvestido no espel ho, por
cima da roupa, nostral para a canera.



14.

CAROLI NE
(fazendo careta)
Que vocés acharam di sso? Humm . .

nao.
(larga o vestido e apanha
outro, abre um sorriso)
Ah... bem nel hor!

Sai de cena.

CORTA PARA:
CENA 13A: SALA DE JANTAR - INTERIOR - DI A
O CHEF arruma a nesa. Tal heres, tacas, pratos, etc.

CHEF
Agora o toque final!

Acende uma vel a na nesa, sorri, olha para a canera.

CHEF
Nao ficou bonito?
(falando alto, para
Car ol i ne)
CARCLI NE, EU JA ESTQU PRONTO, E
VOCE?

CORTA PARA:
CENA 12B: QUARTO - INTERIOR - DI A

CAROLI NE se maquia emfrente ao espel ho. Ajeita o cabelo,|
passa o batom Ela ja estda como vestido escol hido.

CARCLI NE
S6 mai s um pouqui nho. .
CORTA PARA:
CENA 13B: SALA DE JANTAR - INTERIOR - DI A
CHEF sorri para a camera e da de onbros.
CHEF
Mul heres. .. vanpbs ver cono ficou
meu assado.
CORTA PARA:

CENA 14: COZINHA - INTERIOR - DI A

CHEF abre o forno, nostra o prato apetitoso para a| canera.
Beija os | &bi os.

CHEF
Perfeito! Agora é sO esperar 0sS
ponbi nhos| aparecerem
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CAROLI NE ( EM COFF)
Tudo certo!

A canera se volta para ela. Esta linda,| maquiada, penteada
e com um bel o vesti do.

CHEF
Nossa, vocé ficou |inda!
CARCLI NE
Qor i gada!
CHEF
Ah... vai ser uma noite

i nesquecivel, tenho certeza.
(confere o rel 6gi o)

Esta quase na hora... ele ja deve

estar| chegando.

Agora ele explica para a Caroline o que precisa ser| feito
antes de servir o prato, se esta pronto se precisa
acrescentar| alguma coisa. Ela pergunta ou concorda com a
cabeca.

E é isso, minha anmiga. Est& tudo

pronti nho.
CARCLI NE

Ah, Pepe... nado sei conp agradecer.
CHEF

Nao agradeca, depois vocé ne conta
os| detal hes.

Bar ul ho de carro.

CARCLI NE
El e chegou!
CHEF
Ent 40 dei xa eu sumr daqui
(risos).
Essa porta da |a pra fora?
CARCLI NE
(divertida)
D4, sim
CHEF
Ent &0 uma grande noite e bon apetit
pra voceés!

El e sai fechando a porta.

MARI DO ( EM OFF)
Cadé vocé, Lole? Hummm que
cheirinho é| esse? O que vocé esta
apr ont ando



CARCLI NE

(ol ha para a canera

cunplice e diverti
Ah... vocé nem i magi nal!

Ela sai emdirecdo a sala

CENA 1C. COZI NHA DO RESTAURANTE - |
Vol tanbs com o CHEF no restaurante.

CHEF
Espero que a Caroline e o
.............. t enham gos
jantar. Com certeza, foi
fazer.
Mas vanos | enbrar nossos
hoje. De entrada...

da)

| NTERI OR -

tado do|
di vertido

pratos de

16.

CORTA PARA:

DA

Agora el e| detal ha os pratos, faz al guns conentari os,

intencdo| é dar as receitas.

CENA 15: CARTELAS E | NSERTS

Entram cartelas e inserts detal hand
enquanto o CHEF fal a.

CENA 1D: COZI NHA DO RESTAURANTE - |
CHEF

M STURADO COM

0 as 3| receitas,

| NTERI OR -

Anot ou tudo certinho? Entéao
experi mente ai na| sua casa. Pode

acreditar que vai ficar u
delicia?
E ent &0, gostaram do prog

ma

rama de

etc.

VOLTA PARA:

DA

hoj e? Nao| esquecam senana que vem
temmai s um |l nvasdo Gournet, quem

sabe| ai, na sua casa.
Para participar, escreva
programa col ocando seu no

endereco, se é casada ou solteira e
porque e pra quem quer fazer

para o
nme, |

jantar. Quanto nel hor a historia,
mai or a chance da gente invadir|

VOCE.

At é o proxinmo programa. Tchau.

0 Sseu

( F

M)

A
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